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ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ С 5 по 11 КЛАССЫ
(общеобразовательные организации с режимом обучения до 6 часов)

№ рецептуры на именование блюд Выход,г Белки,г Жиры, г
Углевод 

ы. г
Калорийно 

стъ, кхал
Витамин 

В1, мг
Витамин 

С. мг
Витамин А, 

мг
Витамин 

Е. мг
Са, м Р, мг Mg, мг Fe, мг

1 -ая  н е д е л я
1 д е н ь

№ 59 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели 
2017 С а ла т из моркови с яблоками 100 1,06 0,17 8,52 39,90 0,05 4,38 0,00 0.35 23,99 44,53 30,39 1,07

№ 271 Сбор.рец. Ил прод-ию для обуч. 
Во всех обратучреж-Дели 2017

Котлета домашняя из говядины 100 11,28 16,71 9,00 221,74 0,15 0.22 3,04 2,52 14,98 116,22 17,87 1,89

№ 20В Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во все* обраэ.учреж-Дели 2017

Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180/5 6,83 4,43 38,37 220,56 0,07 0.00 20,00 0,98 14,63 46,10 10,34 1,03

№349 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели 2017 Компот из сухофруктов (7 5 0 ) 200 0,66 0,09 22,03 92.90 0,02 0.73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
Хим состав и калорийность российских 
продуктов питания табл 6 стр 134,2012 
Дели +

Хлеб пшеничный 30 2.280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания,табл 6, стр 144 ,2012 
Дели't-

Хлеб ржаной 35 2,31 0,42 13.86 69.30 0,06 0,00 0,00 0,49 10,15 52,50 16,45 1,37

И то го : 650 22,70 22,06 98,02 675,00 0,37 4,59 23,04 4,66 69,75 278,85 79,25 5,68

2 д е н ь

№ 260 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех образ.уч реж-Дели -2017 Гуляш  из говядины 50/50 10,45 10,71 9,83 144,26 0,03 0,92 2.61 21,81 154,15 22,03 3,06

№ 171 Сбор.рец. Нэ прод-ию для обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели 2015

Каша гречневая рассыпчатая 180 5,51 4,76 40,85 271,76 0,25 0,00 11,98 0,50 28,48 248,20 168,62 5,66

№377 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели 2017

Чай с сахаром, с лимоном 185/10/5 0,13 0.02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2,40 0,34

№ 456 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех дошкольных учреждений 2016 Булочка ’‘Веснушка”

50 2,890 3.060 14,280 109 0.070 0 3 1.410 11,300 39,200 15,200 0,730

Хим состав и калорийность российских 
продуктов питания,табл 6, стр 144 .2012 
Дели + Хлеб ржаной 40 2.64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56

И то го : 570 21,62 21,99 91,00 646,22 0,42 3,75 14,98 5,09 87,24 505,95 227,05 11,35

3 д е н ь
№ 293 Сбор.рец. Нэ прод-ию для обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели 2017, 
366/2016

Куриные бедра запеченные с  томатным соусом
90/20 12,00 10,04 13,76 195,10 0,10 3,04 64,92 1,70 47,55 162,01 24,73 1,65

№ Сбор.рец. На прод-ию для обуч. Во 
всех обрзз.учреж-Дели 2017 Рис отварной рассыпчатый 180 5.45 11,45 44,12 262,64 0,03 0,00 0,00 0,34 1,64 73,13 19,60 0,63

№ 376 Сбор.рец, На прод-ию для обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели 2017 Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1,40 0,26
Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания табл б стр 134, 2012 
Дели + Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,50 0,03 0,00 0,00 0,33 6,00 19,50 4.20 0,33
Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питзния.таб л 6, стр 144,2012 
Дели + Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15.84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56

И то го : 560 22,44 22,23 98,48 647,44 0,24 3,07 64,92 2,93 77,73 317,44 68,74 4,43



N? 45 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели - 
2017

4 д е н ь

С а л а т  из белокочанной капусты 100 1,31 . 3 (25 6,47 60,40 0,02 17,10 0,00 8,39 24,97 28,31 15,09 0,47

ft? 229 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели2017 Рыба, тушенная в томате с овощами 50/50 9,15 5,62 7,80 105.00 0,05 3.73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85

Ш  312 Сбор.рец. На прод-ию для обуч, 
8о всех обрзз.учреж-Дели -2017 Пюре картофельное с маслом сливочным 180/3 3,71 7,95 24,57 184,50 0.17 21,79 12,00 0,25 45,09 104,81 33,30 1,16

N«342 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Вовсехобрзз.учреж-Деяи 2017 Компот из свежих яблок (75 С ) 200 0,16 0,16 13.91 58,74 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95

Хим.состав инзлорийиосгь российских 
продуктов питания табл б стр 134 , 2012 
Дели + Хлеб пшеничный

30 2,280 0.240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

Хим состав и калорийность российских 
продуктов питания,табл 6, стр 144, 2012

Дели+... Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 9,90 49,50 0,04 0,00 0,00 0,35 7,25 37,50 11,75 0,98
И то го : 638 18,26 17,52 77,41 528,64 0,33 43,52 17,82 f1 ,9 2 136,56 356,71 118,01 4,73

5 д е н ь

N? 62 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Деяи -2017 С а л а т  из моркови с  сахаром 100 1,233 0,094 11,476 81,7 0,057 3.36 0 13,4 25,76 52,766 36,047 0,664

№ 271 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех обрэз.учрсж-Дели 2017

Котлеты говяжьи s  томатном соусе 75/30 12,17 14,82 8,22 214,35 0,05 0,71 7,20 2,67 12,58 131,74 26,41 2.15

№ 199 Сбор.рец, На прод-ию для обуч. 
Во всех образ-учреж-Дели 2017

Гороховое пюре с маслом сливочным 180/5 4,33 6,32 41,97 229,60 0,59 0,00 20,00 0,59 112,69 254,49 74,03 5,63

N3 376 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех обрлз.уч реж-Дк ли 2017 Чай с мармеладом 190/10 0,09 0,02 11,91 48,15 0.03 11,25 2,95 1,70 0,29
Хим.сосгав и калорийность российских 
продуктов питания табл б стр 134 , 2012 
Дели +

Хлеб пшеничный 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питаиия.табл 6, стр 144, 2012 
Дели*

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0.42 8,70 45,00 14,10 1,17

И то го : 650 22,08 21,86 100,22 703,70 0,79 4,10 27,20 17,41 176,98 506,45 156,49 10,23

................................ .. : в д е н ь
N9 295 Сбор,рец, На продаю для обуч. 
Во всех образ-учреж-Дели 2017; №36? 
сборник 2016

Котлеты рубленные из мяса птицы в сметанно-томатном 
соусе 80/30 12,70 14,51 14,36 251,63 0.09 1,23 51,26 2,33 51,28 84,45 19,58 1,24

№ 171 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
8о всех образ. учреж-Дели 2015 Каша гречневая рассыпчатая 180 5,51 4,760 40,850 272 0,252 0,000 11,976 0.50093 28,480 248,200 168.624 5,658

ар. 150 сборник иацблюди кулинарных 
изделий г.Казань 1997 год Слойка сладкая 50 3*18 2.360 23,550 104 0,070 13,000 0,69 11,000 37,000 14,500 0.690

№377 Сбор.рец. На прод-ию р/м обуч. 
Во всех обрзз.учреж-Депи 2017 Чай с сахаром, с лимоном 185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00 2,83 0,01 14,05 4,40 2.40 0,34
Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания табл б стр 134, 2012 
Дели + Хлеб пшеничный 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0.00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0.78

И то го : 560 22,84 21,89 96,88 708,99 0,44 4,06 76,24 3,81 110,61 404,05 214,50 8,71



N° рецептуры Наименование блюд Вы ходт Белки, г Жиры, г Углевод 
ы. г

Калорийно 
сть. ккал

Витамин 
В1. мг

Витамин 
С. мг

Витамин А, 
мг

Витамин 
Е, мг

Са, ьлг Р, мг Mg. мг Fe, мг

2 -а я  н е д е ля

■ 1 д е н ь

№293 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех образ .учреж-Дели 2017 Птица запеченная 100 9,870 17,720 0,000 210,4 0,080 2,700 107,2 2,120 54,100 190,580 24,920 2,200

№ 203 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех о6раэ.учреж-Дели 2017

Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 200/3 7.380 5,198 49,610 244 0,074 0,000 12,000 1,322 7,200 50,460 28,160 1,480

№ 376 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех обраэ.учреж-Дели 2017 Чай с сахаром,с яблоком

180/10/10 0.110 0,060 10,990 45 0.003 1,030 0.020 12.700 3,900 2,300 0,500

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания тзбл 6 стр 134,2012 
Дели ♦ Хлеб пшеничный

30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330

Хим-состзв и калорийность российски* 
продуктов питания,табл 6, стр 144 , 2012

Хлеб ржаной
40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56

W roro: 5 7 3 2 2 ,2 8 2 3 ,7 0 9 1 ,2 0 6 4 9 ,5 5 0 .^ 6 3 ,7 3 1 1 9 ,2 0 4 ,3 5 9 1 ,6 0 3 2 4 ,4 4 7 8 ,3 8 6 ,0 7

[ 2 д е н ь
N2 45 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели - 
2017

С а лат из свежей капусты с морковью 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,02 17.10 0,00 8,39 24,97 28,31 15,09 0,47

N2 265 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели -  
2017

Плов из говядины с рисом 50/200 18.97 20,36 54,79 509,83 0,08 2,31 0.0D 5,25 22,04 285,70 63,75 4.13

N“376 Сбор.рец. На прод-ию для обуч 
Во всех образ.уч реж-Дели 2017 Чай с сахаром,с яблоком 180/10/10 0,11 0,06 10,990 45 0,003 1,03 0,02 12,700 3,9 2,3 0,500

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания табл 6 стр 134,2012 
Дели* Х леб пшеничный

20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания,табл 6, стр 144 , 2012 
Р р т  + Хлеб ржаной 25 1,65 0.30 9,90 49,50 0,04 0,00 0.00 0.35 7,25 37,50 11,75 0,98

И то го : 5 9 5 2 3 ,5 6 2 4 ,1 3 9 1 ,9 9 7 1 1 ,7 8 0 ,1 7 2 0 ,4 4 0 ,0 0 1 4 ,2 3 7 0 ,9 6 3 6 8 ,4 0 9 5 ,6 9 6 ,2 9

3 д е н ь
N2 52 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ.учреж-Дели - 
2017

С а л а т  из свеклы  отварной 100 0,84 3,61 4,96 55,68 0.01 3,99 0.00 1,62 21.28 24.38 12,42 0,79

N9 294 Сбор.рец. Из прод-ию дли обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели -2017 Котлеты из мяса кур в томатном соусе 80/30 10,05 9,40 16,31 202,54 0,17 1.19 19,36 54,72 50,63 68,95 21,46 3,01

№312 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех о6раз.уч реж-Дели -2017 Пюре картофельное 180 3,68 5,76 20,53 154,70 0,17 21,79 0,00 0,22 44,37 103,91 33,30 1.21

№ 376 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели 2017 Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00 0,03 10,95 2,80 1.40 0,26
Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания табл 6 стр 134,2012 
Дели + Хлеб пшеничный

20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 Q 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220

Хим.состэв и калорийность российских 
продуктов питания,табл б, стр 144,2012 
$ели Хлеб ржаной

30 1,980 0,360 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170

И то го : 6 4 0 1 8,14 19,31 7 3,51 5 5 9 ,3 2 0 ,4 2 27,01 1 9 ,3 6 5 7 ,1 9 1 3 9 ,9 2 2 5 8 ,0 4 8 5,47 6 ,6 6



4  д е н ь
№279,331 Сбор.рец. На прод-ию для 
питания детей в дошк обрззоват учрежд- 
Дели 2017

Теф тели мясные в сметанно-томатном соусе 60/40 7,284 11,790 8,738 124 0.048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640

№ 203 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех образ.учреж-Дели 2017

Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180/3 6,120 2,980 38,400 207 0,068 0,000 12,000 0,96 14,150 45,500 10,343 1,023

ТТК Напиток из свежих фруктов (75 С ) 200 0,34 0,17 11,48 63,60 0.02 3,17 0.00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88
Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания табл 6 стр 134,2012

Х ле б  пшеничный
35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,00 0,00 0,39 7,00 22,75 4,90 0.39

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питаиия.табл 6, стр 144,2012

Х леб ржаной
35 2.310 0,420 13,860 69 0,060 0 0 0,490 10,150 52,500 16,450 1,365

И то го : 553 18,71 18,62 78,22 546,18 0,24 3,45 41,62 2,39 68,69 208,00 55,00 4,29

■ ■ ■ ■ ■ ■ 5 д е н ь

N915 Сбор.рец. На прод-ию дли обуч. Во 
всех обраэ.учреж-Дели 2017 Сыр порционно 10 2,320 2,95 0,000 36 0.003 0.07 26 0,050 88,000 50,000 3,500 0,100

№143,241 Сбор.рец. На прод-ию для 
обуч. Во всех образ, учреж-Дели 2017 Овощи тушеные с мясом 50/200 12,33 13,28 46,58 346,67 0,02 18.77 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 2.24

ТТК Чай "Витаминный" с ягодами 185/10/5 0,24 0.09 12,420 54 0,004 50,03 0 0,19 13,950 3,65 2,25 0,410

№ 436,441,501 Сбор.рец. На прод-ию 
ДЛЯ ДОШКОЛЬМ. УчреждДели 2016 Ватрушка с  творогом ‘ .60 6,28 5.7 20.600 153 0,06 0,03 27,2 0,77 40,640 72,16 17,28 0,720

Хим.состав и калорийности российских 
продуктов питания,табл б, стр 144, 2012

Хлеб ржаной
30 1,980 0,360 11,880 59 0,051 0 0 0.420 8,700 45,000 14,100 1,170

И то го : 550 23,15 22,38 91,48 649,42 0,14 68,90 92,20 1,43 220,23 343,60 75,37 4,64

i  ■■ ! 6 д е н ь

№ 234,330 Сбор.рец. Hj  прод-ию для 
обуч. Во всех образ.уч реж-Дел и 2017 Биточки рыбные а сметанном соусе 80/20 9.11 10.10 12.92 146,52 0,05 0,54 10,92 4.08 32,80 120.77 19,25 1,07

N2 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. Во 
всех образ.учреж-Дели 2017 Рис отварной рассыпчатый 180 5,45 11,45 44,12 262.64 0,03 0,00 0,00 0,34 1,64 73,13 19,60 0,63

N? 376 Сбор.рец. На прод-ию для обуч. 
Во всех образ.учрсж-Дели 2017 Чай с сахаром

190/10 0,070 0,020 10,000 40 0,03 10,950 2,800 1,400 0,260

NS 426 Сбор.рец На прод-ию для обуч. 
Во всех обра!.^» реж-Дели 2017 Булочка обсыпная

50 1,360 2,600 24,458 137 0,067 0,15 4.58 1.050 10.075 37.608 6,725 0,492

Хим.состав и калорийность российских 
продуктов питания,табл 6, стр 144,2012

Хлеб ржаной
20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78

И то го : 550 21,40 24,15 99,42 645,43 0,18 0,72 15,50 5,75 61,27 264,31 56,38 3,23
В С Е Г О  за 12 д н е й : 7089 257,194 259,833 1087,82 7671,669 3,98301 187,332 512,0789 131,161 1311,56 4136,2389 1310,318 76,3211

В  с р е д н е м  на 1 уч а щ е го ся  в  д е н ь : 591 21,43 21,65 90,65 639,31 0,33 15,61 42,67 10,93 109,30 344,69 109,19 6,36


